
หลักสูตรอบรม 
******************** 

1.  ชื่อหลักสูตร     “วิถีธรรม วิถีพุทธ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต”   
2.  วัตถุประสงคของหลักสูตร 
 2.1  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับเทคนิคแนวคิดใหมในการปฏิบัติงาน เพื่อปรับใช
ในการทํางานใหเกิดผลสัมฤทธ์ิตอภารกิจขององคกร  

 2.2  เพื่อเรียนรูวิธีการสรางสุขภาพแบบบูรณการดวยวิธีธรรมชาติ  พรอมการปฏิบัติจริงเพื่อการดูแลรักษา
สุขภาพกายและจิตดวยตนเอง   มีวิธีการปฏิบัติท่ีกะทัดรัด  เรียบงาย  สะดวก  ไดผลอยางชัดเจน  เพื่อสรางภูมิคุมกัน
ทางดานจิตใจ  พรอมท้ังเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสามารถตานทานโรคภัยไขเจ็บได 

 2.3    เพื่อเพิม่พูนความรู  ความเขาใจหลักธรรมะใหลึกซ้ึง  โดยใชหลักคุณธรรม  จริยธรรมพัฒนา
ตนใหสมบูรณ  นําสูคุณภาพชีวิตท่ีมีความสุข  และสรางมนุษยสัมพนัธภาพท่ีดีตอผูรวมงานและคนรอบขาง
ใหเกิดความสุข  สามัคคีปรองดอง 

 2.4    เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีทักษะเบ้ืองตน ในการฝกสมาธิพัฒนาศักยภาพดานรางกาย  อารมณ 
จิตใจ  สติปญญา  และสังคม 

 2.5 เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดมีโอกาสอภิปราย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณท่ีได
จากการเรียนรู  และนําเทคนคินี้ไปปรับใชในการทํางานใหประสบผลสําเร็จ  และการดํารงชีวิตรอบดาน อีก
ท้ังนําไปชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย  
 

3. เนื้อหาของหลักสูตร   
 1 .   เคล็ดลับการประสบผลสําเร็จในการทํางาน   โดยนําแนวคิดการบริหาร   การปกครอง   
ตามหลักปรัชญาตะวันออกมาประยุกตใชในการบริหารงาน  ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิตอภารกิจขององคกร 
 2.  การสรางสุขภาพกายและจิตแบบองครวมและการฝกปฏิบัติ โดยเรียนรู  ใหเขาใจถึงบทบาทและ
ประสิทธิภาพของแตละกิจกรรม  ท่ีมีผลประโยชนตอรางกายและจิตใจ  ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ 
  *  กิจกรรมบริหารสมองซีกขวา  ชวยใหผอนคลายความตึงเครียด กระตุนสติปญญาให
เฉลียวฉลาด  มีความจําดี มีชีวิตชีวา 
  *  กิจกรรมเสริมสรางกลามเน้ือ ชวยใหโลหิต 9 ระบบใหญไหลเวียนสะดวก  เสริมรางกาย
ใหสดช่ืน แข็งแรง และออนกวาวัย 
  * กิจกรรมขจัดพิษ จากอนุมูลอิสระ ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหคนเราเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  เชน 
เนื้องอก โรคหัวใจ มะเร็ง ความแกกอนวัย  
 3.  เทคนิคการฝกสมาธิ   พัฒนาศักยภาพดานรางกาย อารมณ จิตใจ สติปญญา และสังคม  ชวยใหจิตใจสงบ  
สะอาด สวาง ผองใส เพิ่มความมีสติในการทํางาน  สามารถควบคุมอารมณของตนเองไดดี    โดยวิธีการ 
ฝกสมาธิดวยการฟงธรรมบรรยายและมีดนตรีประกอบ  เพื่อเสริมแรงกระตุนจิตสํานึกในดานคุณธรรม 
จริยธรรมใหมีสติ   
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จิตสงบในสภาวะสับสนวุนวาย และปรับธาตุตางๆในรางกาย ( ธาตุโลหะ ไม น้ํา ไฟ และดิน ) ปรับหยิน
และหยางใหเกิดความสมดุล  กระตุนเซลลตางๆ ในรางกายใหทํางานตามธรรมชาติ และปรับเปล่ียนยีนสใน
รางกายใหมีคุณภาพยอดเยี่ยม 
 4.  เทคนิคการพัฒนาบริหารจิต  เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม  โดยเรียนรู ทําความเขาใจกฏเกณฑ
ของธรรมชาติ ( เตา) กับคุณธรรม ( เตอ)ประจําจิตใจของมนุษย บมเพาะคุณธรรม จริยธรรม ยกระดับจิต 
และพัฒนาจิต ใหตนเองมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข และเพ่ือนํามาใชในการบริหารงาน และดําเนินชีวิตได
อยางถูกตอง 
 5.  เคล็ดลับสรางสติปญญาและวิธีฟนฟูสุขภาพตามธรรมชาติ  เรียนรูหลักทฤษฎีและฝกใชเทคนิค
พัฒนาศักยภาพรางกายคน ในการฟนฟูสุขภาพ ขจัดโรค และเสริมภูมิตานทานใหกับตนเองและผูอ่ืน  และ
เพื่อพัฒนาศักยภาพสติปญญา 
  
4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 4.1  ผูไดรับการอบรมจะเขาใจถึงหลักคุณธรรม จริยธรรม ในการพัฒนาจิตใจใหสงบ และมีความสุข
สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และใชในการทํางานดวยความซ่ือสัตย รับผิดชอบ กระทําใน 
ส่ิงท่ีถูกตองตามครรลองครองธรรม 
 4.2  ผูไดรับการอบรมจะไดรับความรู ความเขาใจถึงวิธีการฟนฟูและเสริมสรางสุขภาพกายและ 
จิตแบบองครวม โดยวิธีธรรมชาติในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 
 4.3  ผูไดรับการอบรมสามารถบริหารกายและจิตได และสามารถพัฒนาตนเองใหสมบูรณ เขาใจใน
คุณคาของชีวิตตนเองและผูอ่ืน ใชชีวิตแบบเรียบงาย สมถะ ดวยความไมประมาท เห็นความสําคัญของการ 
ดูแลและรักษาสุขภาพรางกายและจิตใหแข็งแรง 
 4.4  ผูไดรับการอบรมจะเปนผูท่ีมีสมาธิในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีสติในการดํารงชีวิต 
 4.5  ผูไดรับการอบรมสามารถนําเทคนิคท่ีไดศึกษาไปปรับใชในการปฏิบัติตน ในดานการทํางานให
ประสบผลสําเร็จดวยดีบรรลุผลสัมฤทธ์ิขององคกร   ในดานการรักษาสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน  ในดาน
การชวยเหลือสังคม   


