
หลักสูตรอบรม 
******************** 

1.  ชื่อหลักสูตร     “วิถีธรรม วิถีพุทธ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต”   
2.  วัตถุประสงคของหลักสูตร 
 2.1  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับเทคนิคแนวคิดใหมในการปฏิบัติงาน เพื่อปรับใช
ในการทํางานใหเกิดผลสัมฤทธ์ิตอภารกิจขององคกร  

 2.2  เพื่อเรียนรูวิธีการสรางสุขภาพแบบบูรณการดวยวิธีธรรมชาติ  พรอมการปฏิบัติจริงเพื่อการดูแลรักษา
สุขภาพกายและจิตดวยตนเอง   มีวิธีการปฏิบัติท่ีกะทัดรัด  เรียบงาย  สะดวก  ไดผลอยางชัดเจน  เพื่อสรางภูมิคุมกัน
ทางดานจิตใจ  พรอมท้ังเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสามารถตานทานโรคภัยไขเจ็บได 

 2.3    เพื่อเพิม่พูนความรู  ความเขาใจหลักธรรมะใหลึกซ้ึง  โดยใชหลักคุณธรรม  จริยธรรมพัฒนา
ตนใหสมบูรณ  นําสูคุณภาพชีวิตท่ีมีความสุข  และสรางมนุษยสัมพนัธภาพท่ีดีตอผูรวมงานและคนรอบขาง
ใหเกิดความสุข  สามัคคีปรองดอง 

 2.4    เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีทักษะเบ้ืองตน ในการฝกสมาธิพัฒนาศักยภาพดานรางกาย  อารมณ 
จิตใจ  สติปญญา  และสังคม 

 2.5 เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดมีโอกาสอภิปราย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณท่ีได
จากการเรียนรู  และนําเทคนคินี้ไปปรับใชในการทํางานใหประสบผลสําเร็จ  และการดํารงชีวิตรอบดาน อีก
ท้ังนําไปชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย  
 

3. เนื้อหาของหลักสูตร   
 1 .   เคล็ดลับการประสบผลสําเร็จในการทํางาน   โดยนําแนวคิดการบริหาร   การปกครอง   
ตามหลักปรัชญาตะวันออกมาประยุกตใชในการบริหารงาน  ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิตอภารกิจขององคกร 
 2.  การสรางสุขภาพกายและจิตแบบองครวมและการฝกปฏิบัติ โดยเรียนรู  ใหเขาใจถึงบทบาทและ
ประสิทธิภาพของแตละกิจกรรม  ท่ีมีผลประโยชนตอรางกายและจิตใจ  ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ 
  *  กิจกรรมบริหารสมองซีกขวา  ชวยใหผอนคลายความตึงเครียด กระตุนสติปญญาให
เฉลียวฉลาด  มีความจําดี มีชีวิตชีวา 
  *  กิจกรรมเสริมสรางกลามเน้ือ ชวยใหโลหิต 9 ระบบใหญไหลเวียนสะดวก  เสริมรางกาย
ใหสดช่ืน แข็งแรง และออนกวาวัย 
  * กิจกรรมขจัดพิษ จากอนุมูลอิสระ ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหคนเราเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  เชน 
เนื้องอก โรคหัวใจ มะเร็ง ความแกกอนวัย  
 3.  เทคนิคการฝกสมาธิ   พัฒนาศักยภาพดานรางกาย อารมณ จิตใจ สติปญญา และสังคม  ชวยใหจิตใจสงบ  
สะอาด สวาง ผองใส เพิ่มความมีสติในการทํางาน  สามารถควบคุมอารมณของตนเองไดดี    โดยวิธีการ 
ฝกสมาธิดวยการฟงธรรมบรรยายและมีดนตรีประกอบ  เพื่อเสริมแรงกระตุนจิตสํานึกในดานคุณธรรม 
จริยธรรมใหมีสติ   



-2- 
 

จิตสงบในสภาวะสับสนวุนวาย และปรับธาตุตางๆในรางกาย ( ธาตุโลหะ ไม น้ํา ไฟ และดิน ) ปรับหยิน
และหยางใหเกิดความสมดุล  กระตุนเซลลตางๆ ในรางกายใหทํางานตามธรรมชาติ และปรับเปล่ียนยีนสใน
รางกายใหมีคุณภาพยอดเยี่ยม 
 4.  เทคนิคการพัฒนาบริหารจิต  เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม  โดยเรียนรู ทําความเขาใจกฏเกณฑ
ของธรรมชาติ ( เตา) กับคุณธรรม ( เตอ)ประจําจิตใจของมนุษย บมเพาะคุณธรรม จริยธรรม ยกระดับจิต 
และพัฒนาจิต ใหตนเองมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข และเพ่ือนํามาใชในการบริหารงาน และดําเนินชีวิตได
อยางถูกตอง 
 5.  เคล็ดลับสรางสติปญญาและวิธีฟนฟูสุขภาพตามธรรมชาติ  เรียนรูหลักทฤษฎีและฝกใชเทคนิค
พัฒนาศักยภาพรางกายคน ในการฟนฟูสุขภาพ ขจัดโรค และเสริมภูมิตานทานใหกับตนเองและผูอ่ืน  และ
เพื่อพัฒนาศักยภาพสติปญญา 
  
4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 4.1  ผูไดรับการอบรมจะเขาใจถึงหลักคุณธรรม จริยธรรม ในการพัฒนาจิตใจใหสงบ และมีความสุข
สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และใชในการทํางานดวยความซ่ือสัตย รับผิดชอบ กระทําใน 
ส่ิงท่ีถูกตองตามครรลองครองธรรม 
 4.2  ผูไดรับการอบรมจะไดรับความรู ความเขาใจถึงวิธีการฟนฟูและเสริมสรางสุขภาพกายและ 
จิตแบบองครวม โดยวิธีธรรมชาติในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 
 4.3  ผูไดรับการอบรมสามารถบริหารกายและจิตได และสามารถพัฒนาตนเองใหสมบูรณ เขาใจใน
คุณคาของชีวิตตนเองและผูอ่ืน ใชชีวิตแบบเรียบงาย สมถะ ดวยความไมประมาท เห็นความสําคัญของการ 
ดูแลและรักษาสุขภาพรางกายและจิตใหแข็งแรง 
 4.4  ผูไดรับการอบรมจะเปนผูท่ีมีสมาธิในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีสติในการดํารงชีวิต 
 4.5  ผูไดรับการอบรมสามารถนําเทคนิคท่ีไดศึกษาไปปรับใชในการปฏิบัติตน ในดานการทํางานให
ประสบผลสําเร็จดวยดีบรรลุผลสัมฤทธ์ิขององคกร   ในดานการรักษาสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน  ในดาน
การชวยเหลือสังคม   


