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กําหนดการโครงการวิถีธรรม วิถีพุทธกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
วันที่  11- 13 สิงหาคม  พ.ศ. 2555 

ณ  ศูนยอบรมเหลาจื่อเตาเตอซ่ินซีสากล อําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 

วันเสารที่  11  สิงหาคม  2555    
06.55 น. พรอมกันที่หนาอาคารสํานักงานอธิการบดี มทร.กรุงเทพ 
07.00 น. รถรถออกจาก มทร.กรุงเทพ  
10.00 น. เขาน่ังประจําหมายเลขตามกลุม แนะนําขอปฏิบัติที่ผูศึกษาพึงรับรู   
10.10 น. เทคนิคเตาเตอซิ่นซีคือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ล้ํายุค  
12.00 น. รับประทานอาหาร / แนะนําเมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  

/ รับกุญแจหอง 
13.00 น. เตนรําขจัดพิษ เสริมสขุภาพและความงาม  
13.45 น. รองเพลงเตาซิ่นยกระดับพลังจิต 
14.15 น.     พลังถอยคําภาษากับการเปลี่ยนแปลงชะตาชีวิต 
15.00 น.     พัก 
15.15 น.     เทคนิคการสรางสุขภาพแบบบูรณาการ  
17.00 น. รับประทานอาหาร/ แนะนําเมนูอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ/เตนรํา 
18.00 น. ฝกฝนการเตนรํา  รํามวยและกายบริหารเตาซิ่น   
19.00 น. รํามวยและออกกายบริหารเตาซิ่นพรอมกัน 
19.30 น.     น่ังสมาธอิธิษฐานขอพรเพื่อใหไตรภพสันติสุข   
20.30 น. พักผอน 
 

วันอาทิตยที่  12  สิงหาคม  2555  
  

05.00 น.  ปลุกดวยเสียงเพลงเตาซิ่น 
05.30 น.     เตนรําเตาซิ่น     
06.00 น.    รํามวย ออกกายบริหารเตาซิ่น และน่ังสมาธิ   
07.30 น. รับประทานอาหาร/ แนะนําเมนูอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ / เตนรํา 
08.30 น.    วิธีเสริมสรางยีนใหมีคุณภาพยอดเย่ียม 
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09.15 น.    รองเพลงเตาซิ่นยกระดับพลังจิต 
09.30 น.    เทคนิคพัฒนาศักยภาพรางกาย  
10.30 น.     พัก 
10.45 น.    เทคนิคพัฒนาศักยภาพรางกาย 
12.00 น. รับประทานอาหาร / แนะนําเมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ 
13.00 น. เตนรําขจัดพิษ เสริมสขุภาพและความงาม   
13.30 น.     ฝกฝนการรํามวยเตาซิ่น 
14.00 น.     การปรับดุลยภาพรางกายดวยพลังจากคลื่นเสียงเตาเตอซิ่นซี  
15.30 น.    พัก 
15.45 น.   นอนรับพลังจากไอดินแสงสีมวงเพื่อบําบัดและฟนฟูสุขภาพตามธรรมชาติ  
17.30 น.  รับประทานอาหาร /  แนะนําเมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ / เตนรํา 
18.45 น. รํามวยและออกกายบริหารเตาซิ่น 
19.15 น.    เขียนประสบการณ 
19.45 น.     น่ังสมาธิอธิษฐานขอพรเพื่อใหไตรภพสันติสุข 
20.30 น.     พักผอน 
 

วันจันทรที่  13 สิงหาคม 2555 
 

05.00 น. ปลุกดวยเสียงเพลงเตาซิ่น 
05.30 น.    เตนรําเตาซิ่น   
06.00 น.    รํามวย ออกกายบริหารเตาซิ่น และน่ังสมาธิ   
07.30 น. รับประทานอาหาร / แนะนําเมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  

/ เก็บสัมภาระ 
09.00 น.    วิธีเสริมสรางยีนใหมีคุณภาพยอดเย่ียม 
09.30 น.    วิถีทางสูความสุขและความสําเร็จที่ย่ังยืน  
10.45 น.    พัก 
11.00 น.    แบงปนธรรมปติความสุขและความสําเร็จจากการฝกปฏบิัติรวมกัน  
12.00 น. รับประทานอาหาร 
13.00 น. เดินทางกลับกรุงเทพฯโดยสวัสดิภาพ 



 3

 
 
 
 
 

 


