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กําหนดการโครงการวิถีธรรม วิถีพุทธกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
วันที่  11- 13 สิงหาคม  พ.ศ. 2555 

ณ  ศูนยอบรมเหลาจื่อเตาเตอซ่ินซีสากล อําเภอบอพลอย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 

วันเสารที่  11  สิงหาคม  2555    
06.55 น. พรอมกันที่หนาอาคารสํานักงานอธิการบดี มทร.กรุงเทพ 
07.00 น. รถรถออกจาก มทร.กรุงเทพ  
10.00 น. เขาน่ังประจําหมายเลขตามกลุม แนะนําขอปฏิบัติที่ผูศึกษาพึงรับรู   
10.10 น. เทคนิคเตาเตอซิ่นซีคือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ล้ํายุค  
12.00 น. รับประทานอาหาร / แนะนําเมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  

/ รับกุญแจหอง 
13.00 น. เตนรําขจัดพิษ เสริมสขุภาพและความงาม  
13.45 น. รองเพลงเตาซิ่นยกระดับพลังจิต 
14.15 น.     พลังถอยคําภาษากับการเปลี่ยนแปลงชะตาชีวิต 
15.00 น.     พัก 
15.15 น.     เทคนิคการสรางสุขภาพแบบบูรณาการ  
17.00 น. รับประทานอาหาร/ แนะนําเมนูอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ/เตนรํา 
18.00 น. ฝกฝนการเตนรํา  รํามวยและกายบริหารเตาซิ่น   
19.00 น. รํามวยและออกกายบริหารเตาซิ่นพรอมกัน 
19.30 น.     น่ังสมาธอิธิษฐานขอพรเพื่อใหไตรภพสันติสุข   
20.30 น. พักผอน 
 

วันอาทิตยที่  12  สิงหาคม  2555  
  

05.00 น.  ปลุกดวยเสียงเพลงเตาซิ่น 
05.30 น.     เตนรําเตาซิ่น     
06.00 น.    รํามวย ออกกายบริหารเตาซิ่น และน่ังสมาธิ   
07.30 น. รับประทานอาหาร/ แนะนําเมนูอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการ / เตนรํา 
08.30 น.    วิธีเสริมสรางยีนใหมีคุณภาพยอดเย่ียม 
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09.15 น.    รองเพลงเตาซิ่นยกระดับพลังจิต 
09.30 น.    เทคนิคพัฒนาศักยภาพรางกาย  
10.30 น.     พัก 
10.45 น.    เทคนิคพัฒนาศักยภาพรางกาย 
12.00 น. รับประทานอาหาร / แนะนําเมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ 
13.00 น. เตนรําขจัดพิษ เสริมสขุภาพและความงาม   
13.30 น.     ฝกฝนการรํามวยเตาซิ่น 
14.00 น.     การปรับดุลยภาพรางกายดวยพลังจากคลื่นเสียงเตาเตอซิ่นซี  
15.30 น.    พัก 
15.45 น.   นอนรับพลังจากไอดินแสงสีมวงเพื่อบําบัดและฟนฟูสุขภาพตามธรรมชาติ  
17.30 น.  รับประทานอาหาร /  แนะนําเมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ / เตนรํา 
18.45 น. รํามวยและออกกายบริหารเตาซิ่น 
19.15 น.    เขียนประสบการณ 
19.45 น.     น่ังสมาธิอธิษฐานขอพรเพื่อใหไตรภพสันติสุข 
20.30 น.     พักผอน 
 

วันจันทรที่  13 สิงหาคม 2555 
 

05.00 น. ปลุกดวยเสียงเพลงเตาซิ่น 
05.30 น.    เตนรําเตาซิ่น   
06.00 น.    รํามวย ออกกายบริหารเตาซิ่น และน่ังสมาธิ   
07.30 น. รับประทานอาหาร / แนะนําเมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  

/ เก็บสัมภาระ 
09.00 น.    วิธีเสริมสรางยีนใหมีคุณภาพยอดเย่ียม 
09.30 น.    วิถีทางสูความสุขและความสําเร็จที่ย่ังยืน  
10.45 น.    พัก 
11.00 น.    แบงปนธรรมปติความสุขและความสําเร็จจากการฝกปฏบิัติรวมกัน  
12.00 น. รับประทานอาหาร 
13.00 น. เดินทางกลับกรุงเทพฯโดยสวัสดิภาพ 
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